DIARIO DE ENURESIS.

REALIZAR DURANTE SIETE DIAS CONSECUTIVOS.

Hora en que me duermo

Hora en que me despierto

Nicturia: cuantas veces despierto por la noche con la necesidad de orinar.

Cantidad que orino en ml en 24 hrs.

Cantidad de orina en primer miccién

Noche seca o mojada (calendario urolégico)

Habitos intestinal comentarios
Ejemplo tengo estrefiimiento

Calendario Miccional

Semana | Lunes Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | Sdbado | Domingo

4

Dibuja una cara Feliz = Noche seca Dibuja una cara triste = Noche mojada






