
DIARIO DE ENURESIS.

REALIZAR DURANTE  SIETE DIAS CONSECUTIVOS.

Hora en que me duermo
Hora en que me despierto
Nicturia: cuantas veces  despierto por la noche con la necesidad de orinar.
Cantidad que orino en ml en 24 hrs.
Cantidad de orina en primer micción
Noche seca o mojada (calendario urológico)
Hábitos intestinal
Ejemplo tengo estreñimiento

comentarios




